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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenafi,

jménem redakce Skolniho Casopisu Zbystflce vas vitam v
novém roce 2025. Doufam, ze nam tento rok pfinese
spoustu pozitivnhiho a ze na kazdou vyzvu, ktera nas Ceka,
najdeme dostatek sil. A ano, ze se spoleCne néco noveho
naucime:)

Prdvodcem vam muUze byt i nadS Casopis, ktery pfindsi
shrnuti toho, co se ve Skole udalo, tipy na ¢teni nebo zimni
sportovni aktivity. No a krome toho taky spoustu zabavy.
Pridali jsme novou rubriku Memes, ktera komentuje skolni
zivot oCima zakd a uz pracujeme na dalSich novinkach,
ktere predstavime v pfistim jarnim Cisle.

Prijemné Cteni preji

Mgr. Markéta Slizova
a redakce Skolniho Casopisu



Cioare

Elektronické cigarety, stejné
jako alkohol, jsou velmi
navykové. Castdji je
zneuzivaji mladi lidé.
Zdravi:
Poskozeni plic a dychaciho
systému
Psychika:

Zavislost na nikotinu,
problémy s financemi.

Alkohol je velmi navykova
latka s mnoha negativnimi
ucinky. Alkohol pfinasi
nasledujicr rizika.
Zdravi:
PoSkozeni jater, srdce,
mozku, zvySené riziko
rakoviny a urazu.
Psychika:
Deprese, uzkost, agrese,
zavislost.
Dlouhodobé uzivani mize
byt smrtelné.

Zdroj: ministerstvo zdravotnictvi
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policilkipripadum
alkeholu?

Policie vyjizdi bézné k pripadlm, které jsou

zavinény konzumaci alkoholu. Vyjizdime Casto

k domacimu nasili, dopravnim nehodam a k
naruseni vefejného poradku. VSechny tyto
pripady jsou obcas kvuli alkoholu.

akdalkohol
zivotvirodine

Alkohol muze vyrazné ovlivnit Zivot v rodiné.
Treba mUze vést ke ztraté dlvéry kvali
skryvani problémU, hddkdm a nesouladu.
Alkohol také zvySuje riziko domaciho nasili.
Mdzou se vyskytnout i vdzné zdravotni
problémy.

ake)| YriZiKO
alkoholuf?,

Jak uz jste se docetli, alkohol zplsobuje
mnoho problémda, zde jsou ty nejastéjsi:
1.PoSkozeni jater - cirhdza, hepatitida
2. PoSkozeni srdce - vysoky krevni tlak,
srde¢ni choroby, infarkt
3. Rakovina
4. PoSkozeni mozku - mozkové funkce,
pamét
S keljeYizikolelektronickych
cizarsta Jakevlivis menElin

Elektronické cigarety jsou stale aktualni

problém a ten se bohuzel vyskytuje i u déti.

Tady je par hlavnich rizik pouzivani
elektronickych cigaret.

1. Zavislost na nikotinu - u déti mazou
elektronické cigarety zpUsobit
dlouhodobou zavislost na nikotinu.

2. Poskozeni mozku - nikotin mlze
zpUsobovat Spatnou pamét, koncentraci a
sebeovladani.

3. Respiraéni problémy - elektronické
cigarety obsahuji rdzné chemikalie, véetné
karcinogenu a latek Skodlivych pro plice.
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Ondrej Bojko. Jan Bilko
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Ve ¢tvrtek 14. 11. 2024
- se Zaci 5. tfid zG€astniliv -
DDM TFinec soutéze
Matematika hrou. S
+ Ulohami slozenymi hlavné =

. zlogického mysleni
bojovali zaci stateCne a

skoncCili na krasném
4. misté.

ANTONIE ELEMENT
ASTRONAUT EMISAR
BROUK HOSTINEC
CEKATEL CHOROBA
DEDEK |IZOTOP
DOBRE JASNOST
CASY KARDIAK
DOVOLENA JATRA
DRZY KLUK KATASTR
DVA WATTY KENTAUR

Natalie Lackova
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KOCAR MASTICKA  ODPLATA
KOTNIK METEORIT ODRAZ
KRAHUJEC MORCE ONTARIO
KROTKY LEV NARADI OSIVKA
LASKAVEC NATAZENI  PRISTAVEK
LAZARET NAVYK SNAHA
LUNETA NECHUT TRAPENI
LUPIC NICOTA VIDINA
MALA BEDNA NOCN|{DOBA  VSIMANI
MALY BATOH NOZKA VYHANEN]



FILMOVE

CARODEJKA
o fantasy/muzikal/akéni/dobrodruzny
e rezie: John M. Chu il v ;

e USA, 5.prosince 2024 ;

Clovék, ktery nezapadd, to ma v Zivoté obvykle o néco té&Zsi ne?
ostatni. Budouci studentka univerzity pro ¢arodéje Elphaba se od
ostatnich LiSi tim, Ze je od hlavy az k paté zelend. Osud se ji to
pokusil vykompenzovat, kdyz ji nadélilL mimoradny kouzelnicky
talent. Toho mda pro zménu jeji spoluzacka Galinda nevalné
mnozstvi. Galinda je na prvni pohled opravdu okouzlujici. Z
pocatecni nesnasenlivosti se postupem Casu zrodi velké pratelstvi a
spojenectvi mimofadnych divek, jejichz schopnosti bude brzy
zapotiebi. Nad celou Fisi Oz se stahuji pomyslnd temna mracna, a
pokud ji nezachrani Mocny cCarodéj, budou muset pFilozit ruku k
dilu ony.

HRA NA OLIHEN - SERIE 2
e Thriller / Dobrodruzny / Akéni

e Rezie: Dong-hyeok Hwang
e Jizni Korea, 26.prosince 2024

Seong Gi Hun se rozhodne, Ze vrazdéni ve hrach jen tak nepfejde a
rozhodne se je znicit. PFihlasi se proto znovu do Silenych a krvavych
her, kde ho Cekaji hry jesté brutalnéjsi a krvavéjsi, nez kdy dFiv. PrezZije
i tentokrat nebo se stane obéti hry?

DECEMBER 26

ODVAZNA VAIANA 2

e AkEni dobrodruzné, Animované, Rodinné, Fantasy, Muzika
e rézie: David G.l

e USA, 28. listopadu 2024

V rodinném animované filmu ,0Odvazna Vaiana 2" se po tfech
letech vraceji moreplavkyné Vaiana a poloblh Maui, ktefi spolu
podnikaji osudovou plavbu. Vaiana vyslysi volani svych predk(, aby
se vydala na posvatnou plavbu do vzdalenych koncin Oceénie a
zazila tam své dosud nejvétsi dobrodruzstvi.

zdroj: Kinobox

Natalie Bystrofiova, Adéla Gorylova, Magdaléna Ciranova


https://www.csfd.cz/tvurce/36486-dong-hyeok-hwang/

DEN PO DNI

autor: Nofreeusernames (Olga Zbranek)

Pro Addie jsou Vanoce nejlepsi ¢ast roku, letos to ale vypada na propadak.
Mama s tatou jsou pry&, nejlepsi kdmos se stéhuje, navic ji pomlouva pllka
Skoly. Jenze 1. prosince se stane néco, diky ¢emu da svatklm jesté Sanci:
dostane adventni kalendar plny Ukoll a potkava Jaxona, ktery se mél uplné
jinde chystat na kariéru v NHL. Misto toho se objevi v jejim oblibeném
knihkupectvi a nabizi ji, aby s nim naoko chodila. A ona souhlasi...
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Anna ziskala vytouZené misto stazistky v prazském pivovaru a nemize = p ik
se docCkat, aZ se zac¢ne ucit od skute¢nych mistr v oboru. Nékolik
mésicd v samém srdci Evropy, ochutndvky vyhldSené kuchyné a
nejlepSiho piva na svété, to zni jako sen. OvSem jen do chvile, nez
zjisti, kdo je druhy staZista a jeji novy spolubydlici - Leonardo, kterého
roky nevidéla a doufala, Ze to tak i zGstane. Bude mit kouzlo Prahy '
takovou moc, Ze je znovu svede dohromady? .

alebné uli¢ky, romantické prochazky a zlaté zapady slunce

DENiK MALEHO POSEROUTKY - RECEPT NA KATASTROFU

autor: Jeff Kinney

o | Greg Heffley je pod tlakem a zjistuje, ze kdyZ se smicha hromada rodinnych
# prisludnikd, maly domek na plédzi a Umorné vedro, je to recept na
# katastrofu. KdyZ uZ jsme u receptd - tajné ingredience babig&inych slavnych
¢ masovych kuliCek jsou uz léta prisné stfezeny. Podafi se Gregovi rozlustit
vSechna rodinnd tajemstvi dfiv, nez dovolend skonci? Nebo si jen pofadné
zavari?

Natalie Bystrofiova, Adéla Gorylova, Magdaléna Ciranova zdroj:
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Vysledky voleb do $kolské rady
Na tfidnich schizkach, které probéhly dne 14.11.2024, se uskutecnily voiby do
Skolské rady pro nasledujici tfileté obdobi.

Ze strany zdkonnych zastupcu byli zvoleni Ale§ Kros a Ing. Jaroslav Sto3ek.

A ze strany pedagogl byli zvoleni Mgr. Renata Krosovd a Mgr. Radana
Wapienikova.

Krabice od bot

NaSe Skola se letos zapojila do projektu Krabice od bot.
Kazda tfida 1. a 2. stupné si pripravila krabici od bot, ktera ma potésit pod
stromeckem déti ze socidlné znevyhodnénych rodin nebo détskych domovd.

Moc dékujeme viem zapojenym tfidam, panim ucitelkdm, které pomahaly darky
kompletovat, a samoziejmé $tédrym rodi¢am, ktefi nasi iniciativu podpofrili.

Natalie Bystronova, Adéla Gorylova
zdroje: Skolni web

A K,
i & FY
;},"‘3’! N *‘"&N
A ..-.,:“«. A e, VoS
et S 4 e
s P \( AT Y s 4
= 2 = AT 97;‘*
s AL e
A A w —~ff



\// Kam zajit v Bystrici a

okoli:

/“" (
= !% \%
”b
\
Puné Bystrice )

V centru Bystfice najdeme v zimnich mésicich
vynikajici punc.
Stanek se otevira vétSinou okolo 15-16h odpoledne
a je otevieny do 20-21h vecer. MUzZete zde prispét
na charitativni akci.

Knihovna - TFinec
=

Mklub je oddéleni knihovny pro mladé, které najdete v pfizemi
§ ustfedni knihovny. Mklub ma vlastni vchod z bo¢ni strany knihovny.

Pokud uz vam bylo tfinact let a mate radi fantasy a sci-fi literaturu
\ Z . ; p
a nebo deskové hry, Mklub je misto pro vas.

Ski-aredl - Malina

Tento lyzafsky park nabizi spoustu modernich vymoZzenosti.
Samoziejmosti je lanovy vlek se spoustou molitanovych pomdicek
a pojizdnym kobercem. Diky témto ldkadllm se tam nauci lyZovat

opravdu kazdy. VSechny tyto atrakce jsou pro klienty lyzafské
Skoly zdarma.
Détsky lyzarsky park je jeden z nejmodernéji vybavenych v
Sirokém okoli.

Zimni Stadion - Cesky Tésin

V zimnim obdobi je tam k dispozici ledova plocha o
rozmérech 60 x 30 metrd. Zimni stadion neprovozuje
puj¢ovnu brusli. V stadionu je mozno si zadarmo zapUjcit
pomucky pro horsi bruslate.

: . : : 2 ] https://knihovnatrinee
David Michalski,Vojta Guttler,Jachym Casadio hithe://aiisiuz




Natalie Burawova, Ela Grygova
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ROZHOVOR

o Tomas KubicCik —_—

Proc jste se rozhodl jit ucit na tuhle skolu ?

Z dlvodu geografické polohy 3koly, tedy pfijemnému
prostredi pod horami. Dobré renomeé skoly. HIubsi vztah
uciteltl a zakt k pohybové aktivité a celkové Zivotnimu
stylu. Poslednim ddlezitym diivodem bylo stéhovani.

L P Ucil jste pred tim nékde jinde? Kde?
Ano, ucil. Na stredni Skole v Bruntale rok,
rok na gymnaziu v Ostravé a 4 roky na
zakladni skole v Ostraveé.

Jaky_mate vztah k télocviku?

K télocviku mam velky vztah, pohyb a - 3
aktivni  zivotni  styl adrenalinového T‘A
sméru mé provazi celozivotné. ? LI
teees® /
g
4



Mate né&jaké sportovni
uspéchy? Jaké?

Prvni misto v kategorii na
mistrovstvi republiky Vv

trailovém béhu, 2. a 3. misto
na mistrovstvi republiky v
ultra trailu (Beskydska 7), v
zahranici na ultra trailech
nekolik medailovych umisténi.

Jaky mate vztah k
informatice?

Pozitivni, predevsim u slusné
vychovanych trid.
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Jaky _je vaS oblibeny sport?
Proc?

Par let zpét jsem zavodil v
triatlonu, nyni se zavodné vénuiji
trailovému béhu a skialpinismu.
Zboznuji pohyb ve volné prirode,
je to moje utocisté a misto pro
psychickou ocistu od lidi a
starosti.

Ucite radéji télocvik nebo
informatiku? Proc?

To se fict neda, jednou je lepsi TV
jednou INF, vSe zalezi pouze na
pristupu zaka.

12



UCit se
abys meél
dobré znamky
a budoucnost

divat
Se na
youtube

nakupni

TARYS TS

centrum

JNK SEKOUKA!
! UCITELKU ABY NAM €
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Pro¢ vSichni !
fikajf, Ze jste divna? §
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' Bavi mé 3kola. i

Neutronové Cerné Skolni
hvézdy diry aktovka

T
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