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Lisztwanovd Anna o

Tacinova Nella
Jezowiczovd Sofie

J eiov)iczova’ Sylvie
Kozik Filip

-~ Macoszkovi Sira

Nogova’ \aesa
Tomanovi Karolina

Bulawa Alexandr
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MROZHOVOR s
nasimi pr\macky
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1.Jak se libi na
skole?
2.Tvi(j nej predmet
3.Tesili jste se do
prvm tridy?

Elcl'l Humlova 4. Co se ti na Skole libi?

5. Co se ti libi ve Skole ?
- ‘(M@ 6. Zlobite pani ucitelku?

o ::I:-It::'z'ina NC[& Miczkovd

' 3.ANO
4. Spoluzacka
\/ 5.DruZina

£ 1. Hodneé
7 2.Télovik
&\ 3.J0

.~ 4. VSechno
/ 5. Lego
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Chrnshan Kantor

1.Moc hodné
2. Matiku

. 3. Jo

4. Kamaradi
5. Druzina
6.NENENE

4. Nic
5. VSechno
6.Ne

1.Dobie !
2.Anglictina )
- 3.Jo, moc
 4.KdyZ si chce se
mnou nékdo hrat
5. Malovani

_ 6. NEEEEEEEEEE . Pd-r Dudek

1. Libi se mi
hodne
~ 2.Jazyky
jf| 3-lomoct:
4. Kdyi se
déti bijou
5.Prestavky ¢
6.Zlobim... 4
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1. Moc dost

. 2. Télocvik

3. Jo

4. Omalovanky
2/ \J. 5. Svaéina

Listopad

Ui s wriny sletaal’, {2* 1. pobie
#  2.Psani
 3.Strasné
4. Nic
5. Vsechno
h 6. Ne:) jsem
.\ jedin{ co nezlobi

vitr b po kra&i.
Podzim stivdsd zlute listt,
kominitek kowin Cistr, brzy bude

istopad.

Déti za sklem koukojs,
jok st vriiny slétaj
kterak pad lute lst;
kterak strommy vitr ists, aby zemé

mohla spit. oy
DEKUJEME NASIM PRUNACKUM ZA UCAST V NASEM
ROZHOVORU )



OTAZKY
NA NASE
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Filip Kozak




\/ lonském sSkolnim roce se nasi 2aci a 2akyné seznamili's
profesi hasiéli a policisti v IZ2S Tfinec.

Jako pataci pak letos v projektu Cim budu... pokradovali
calsimi prednaskami a exkurzemi. &

V pondeéli 2.10. se
pataci podivali do
zakulisi
spolecenského domu
Trisia v Trinci.

Za pomoci zastupkyné 3

firmy Wefen a praktické ,,J

|Ekarky se déti blize
pod:valy na oblast

zdravotnictvi.




16.10. patéacijeli do
Slezské diakonie v
Ceském T&8iné seznamit
se s profesi socialniho
pracovnika, specialniho
pedagoga a dalSimi

pribuznymi obory.

zdroj obrazku:
zs-bystricecz
autor: Karolina Tomanova

4. 10. se déti vydaly
poznat narocnost
nekterych povolani pfimo
v praxi, a to do firmy
Berndorf Baderbau.
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Den hudby
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KOSMICKY
ZAZITKOVY

Anna Lisztwanova




Patecni kino v
_r ruzovem stylu
) 22.9. 2023

Nella Tacinova
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ORIENTACNI BEH

,vezmi mapu a jdi do lesa!”
Takhle néjak si predstavuji, ze vznikl orientacni
béh.

Popravde prvni zavod orientacniho béhu se konal
v norskem Oslu 31. fijna 1897. Trat méla 10,5
kilometru a 3 kontroly.

V podstaté jde o to, Ze béhate na urcitém Gzemi
(vétSinou v lese), které je vyobrazeno na mapé
(mapu mate pfi béhu s sebou).

Vasim ukolem je dostat se od startu do cile po
trase, kterou mate vyznacenou body s cisly, na
zminéneé mapé a oranzovo-bilymi lampiony v
realité - toto jsou drive zminéné kontroly. Na misto
je umistuji poradatelé zavodd, popfipadé trenéri.

Dulezité je dostat se ke vsem kontrolam ve
spravném poradi.

To je celé na tobé! Je ale dulezité vybirat
co nejrychlejsi cestu, protoze ¢im
rychleji dorazi§ do cile, tim mas
vetsi Sanci na vitéztvi!

nnnnnn

Zaznamenani cipu
na krabicce kontroly

Pri béhu zaznamendavam Cipem,
ktery mam pfipnuty na prstu,
na krabickach kontrol,
kdy jsem u které kontroly byl
a jakmile dobéhnu tak vyctu Cip

v krabicce napojené na pocitac, kde

informace zkontroluji poradatelé.



Ano, jsou takzvané sprinty, které se béhaji
ve méstech a vesnicich. Tyto zavody byvaji
kratSi a vice zamérené na rychlost. Dalsi se
poradaji Stafety: v tymu byvaji 3 aZ 4 zavodnici.
Pak existuji lyZaFske zavody: Ty se pofadaji v
zimé a ,,b&ha"” se na bézkach. A nakonec
nocni, ty se béhaji na podzim s ¢elovkami.

Nocni zavod

Déli se na hochy a divky a poté
podle véku, a to co dva roky
do 20 let. Pak je kategorie dospéli,
ta je od 21 let, tato kategorie ma
rozdily 5 a 10 let.
Napfiklad H45 (HoSi do 45 let)

a D14 (Divky do 14 let)




2vlddtni mapové znacky:

prolézacka

sloup, kolotoé

socha

strom

maly strom, kef

betonova skruz s poklopem
hydrant

1:3000
ekv.2m

mapoval a kreslil: Rostislav Navritil
hlavni kartograt: Rostislav Navratil
wytiskl: Kartum

podkiadyortofoto, katastr
zpracoval a vydal: & T) TZ Trinec




INGREDIENCE:
,z.,.é_‘g_:né,sﬁI,pe pr,vejce,strouhanka,syr,olej

Dyni nakrajime na cca 1-1,5 cm mésicky. ProtoZe dyné je
‘prakticky bez chuti a jeSté nasladl3, je tieba ji dostatecné
okoremt Osollme a posypeme obllb_enym korenim.
im. Dyni obalujeme v
mouce, vejci a ochucene strouhance. Plech s pecicim papirem
potreme olejem a troubu vyhrejeme na220 st. |
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Te ka do zlatq,ya dyneje
; ~mjnut. . }*
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Anna Lisztwanova Zdroj: Pinterest

strasidelné
dlabani

- aal | :
cheesecak malovani na
dyné

CO VSE Z NI
ZVLADNETE?

smoothie
spice late bowl

pumpkin
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JE DULEZITE PECOVAT | O

r‘ SEBE, PROTO MAME

PREDEVSIM PRO HOLKY e MASKA NA
PAR RAD. JAKE ELIXIRY Sl

MUZETE SAMI DOMA OBLICE]
VYRVORIT. e MASKA NA
VLASY

Hydratacni maska - Dvé lZice
dynové duziny, dvé lzice zakysané
smetany a par kapek citronu
rozmixujte v hladky krém. Naneste
na tvar, po dvaceti minutach
oplachnéte.

Maska na vlasy : Smichejte 3
1zice dynové duziny, 1 1zicku
medu a 1 1Zici olivového oleje,
smés naneste do vlaslU a nechte
asi 20 minut plsobit, poté

oplachnete.

Anna Lisztwanova Zdroj:Pinterest



RECENZE
Knihy

Vanco Timothée de Fombelle Ladislav Zibura
Neuvéfitelny pribéh ve stylu Prézdniny v Cesku
Alexandra Dumase pro novodobé
romantiky. Stvanec Vango ve Ladislav Zibura se na prvni pési
tficatych letech minulého stoleti poutvydal hned po maturité a jeho
patra, pro¢ ho osud jako nemluvné knihy o cestovani maji zaslouiveny
vyplivl na skalnaty ostrivek pobliz Uspech. Tentokrat nemiti do Ciny
Sicilie a kdo byli jeho rodice. Pirati, nebo za polarni kruh, ale pésky, na
policie, poklady, Siciliani, Stalinova oslu, na lodi a autem objevuje
dcera a zamilovany mladik, jak to Ceske kraje a jejich svérézné{

vSechno muze drzet pohromadé?
Kupodivu velmi dobre...

YANCO

TIMOTHEE DE FOMBELLE

Serial
|
\ Damsky gambit
* Série na Netflixu vam predstavi neuvéfitelny prib&h divky ze
sirotcince, ktera se od mistniho Udrzbare nauci Sachy a je v
tom genialni!! V pribéhu sledujeme jeji strastiplnou cestu
na vrchol a zaroven i boj se zavislosti na sedativech. Serial
obdrzel mnoho ocenéni.

GAMBIT

googl
autor: Karolin
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pranostiky "

{sou-li jesté na podzim bourky, neuhodi Iwz*
Mrazy.

Leto prichazi hopsave,
zima vahave

'

Teply rFijen - studeny
listopad

Kdyz dlouho listi nepada, (uha
zima se prikrada.

sades: .. Nasvatou Katerinu schovame
se pod perinu. | -3

Pada z vrby Zlaty list,
vitr si v ném zacal ¢ist. Iz se vrany Sleillsl,

t Nez precetl obé vilr beézi po kraji. :
# stranky, Podzim strasa zlute list,
list mu spadido kominicek komin ¢ist,

s

brzy bude listopad.







