Nabidka volnoéasovych aktivit
pro déti a dospélé
: ~ pro skolni rok 2024/2025
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Pro predskolni déti

NAZEV, VEDOUCI URCENO PRO |1. SCHUZKA CAS MiSTO UPLATA
Brisni tance zac. - K. Bystronova od 5 let st 2.10. 16:00-17:00 DDM 1200 K¢
Dovedné rucicky - J. Wroblova od 4 let po 30.9. 15:30-16:30 DDM 1 350 K¢
Florbal zacatecnici - J. Revaj od 5 let ¢t 3.10. 15:30-17:00( Velka hala 1 200 Kc
Gymnastika I. - M. Labajova od 5 let st 2.10 16:00-17:30| Télocviéna Z5 | 1 200 K¢
Jéga - 7. Svadbikova od 5do 11let |&t3.10. 16:00-17:00 sal P75 1200 K¢
Lego klub - J. Wroblova, R. Folwarczna od 6 let ct 3.10. 14:30-16:00 DDM 400 K¢
Mazoretky Baby - K. Kubikova, B. Bojkova od 3 do 4 let po 16.9. 15:00-16:00 DDM 1200 K¢
Mazoretky Little - R. Klimkova, T. Toszkova od 5 let ut 17.9. 12:30-17:30 Mala hala 2 500 K¢

15:30-17:00
Mazoretky Pripravka -N. Zikova, B. Bojkova NOVINKA |od 5 let po 16.9. 16:00-17:00 DDM 1200 K¢
Sportovni pripravka - M. Labajova od 5 let st 2.10 15:00-16:00( Mala hala 1200 K¢
Tanecni gkolicka - B. Bojkova od 6do 7 let ut 1.10. 15:20-16:30 DDM 1200 K¢
°C Spolecensko- védni
l"-lll"-"'u.?.E'mr VEDOUCI URCENO PRO | 1. SCHUZKA MiSTO UPLATA
‘EFiinl’tanne zac. -K. Bystronova od 6do 8 let st 2.10. 16:00-17:00 DDM 1 200 Kc
Brisni tance pokr. - K. Bystronova od 8do 14 let |[st 2.10. 17:00-18:00 DDM 1200 K¢
Dance Fussion little - A. Gorylova, T. Sajdok od 8 do 11 let |t 3.10. 15:00-16:00 DDM 1 200 Kc
Dance Fussion junior - A. Gorylova, T. Sajdok od 11 do 17 let |t 3.10. 16:00-17:00 DDM 1 200 K¢
Deskové a karetni hry - P. Gajdacz NOVINKA |od 9do 17 let st 2.10. 15:00-17:00 DDM 1200 K¢
Dovedné rucicky - J. Wroblova od 6 do 8 let po 30.9. 15:45-16:45 DDM 1 350 Kc
Instruktorska akademie - 5. Gajdaczova od 14 do 18 let [0t 1.10. 16:00-17:30 DDM 500 Kc
Keramika I. - 5. Gajdaczova od 7do 15 let  |po 20.9. 14:00-15:30 DDM 1 350 K&
Keramika II. - M. Wantulokova od 7do 15 let |Ct 3.10. 15:20-17:00 DDM 1 350 K¢
Kytara - zacatecnici I. - R. Labajova od 8do 15 let [t 3.10. 17:00-18:00 DDM 1 350 K¢
Kytara - zacatecnici Il. - R. Labajova od 8do 15 let [t 3.10. 18:00-19:00 DDM 1350 KE‘
Kytara - pokrocili - J.Wiszczorova od 9do 15 let |po 30.9. 15:20-16:30 DDM 1 350 K¢
Lego klub - J. Wroblova, R. Folwarczna od 6do 11 let |&t 3.10. 14:30-16:00 DDM 400 K¢
Makronky - divéi klub - K. Ondraszkova NOVINKA |od 11 do 15 let |ut 8.10. 16:30-17:30 DDM 1200 Kc
Tanecni skolicka - B. Bojkova od 6do 8 let ut 1.10. 15:20-16:30 DDM 1 200 K¢
Veselé vareni - 5. Gajdaczova od 8do 15 let |0t 1.10. 14:30-16:00 DDM 1 350 Kc
Vytvarny krouzek - P. Labajova od 6 do 15 let [&t 3.10. 14:00-15:30 DDM 1 350 K¢
o »

j statni (jednorazove)
Emiﬁknv pro maminky s détmi - B. Bojkova kaidé dtery 9:00-10:30 1 lekce 90 K¢
Clovigkov pro maminky s détmi - S. Gajdaczova kaidy ctvrtek 9:00-10:30 DDM 1 lekce 90 K¢
Patchwork - M Sikorova 1. ut v mésici 17:00-19:00 DDM 1 lekce 80 K¢

Sportovni
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NAZEV, VEDOUCI URCENO PRO | 1. SCHUZKA CAS MisTO UPLATA
Atletika - ].Revaj od 7do 10 let |st 2.10. 15:30-17:00| Velka hala 1 200 K¢
Badminton - zacatecnici - J. Revaj od 6do 10 let |0t 1.10. 14:45-16:15| Velka hala 1 200 K¢
Badminton - pokroéili - J. Revaj od 10 do 15 let |ut 1.10. 16:15-17:45| Velka hala 1200 K¢
Fitness club pro mladez - J. Revaj od 13 do 17 let |ét 3.10. 14:00-15:00|DDM posilovna| 1 200 K
Florbal - zaéatecnici - J. Revaj od 6 do 8 let ct 2.10. 15:30-17:00| Velka hala 1 200 K¢
Florbal - mirné pokrocili - R. Kobielusz od 8 do 10 let |ét 3.10. 15:30-17:00| Mala hala 1200 K&
Florbal - pokrocili -N. Liberdova od 10 do 15 let |st 2.10. 15:30-17:00| Velka hala 1 200 Kc
Gymnastika I. - M. Labajova od 5 do 8 let st 2.10. 16:00-17:30] Mala hala 1 200 Kc
Gymnastika Il. P. Sikorova od 6 do 9 let ¢t 2.10. 16:30-18:00| Télocvitna ZS | 1 200 Ke
~Jéga - Z. Svadbikova od 5do 11 let |&t 3.10. 16:00-17:00 sdl PZS 1200 K¢
“Karate Jiu - Jitsu - zag. + mir.pokr. - H. Witosz od6do 13 let |[st9.10. 15:00-16:30| Télocvitna ZS | 1 200 Ke
Karate Jiu - Jitsu - pokrodili 2x tydné po 7.10. 16:30-18:00f __ . .
] od 8 do 17 let Telocvicna Z5 | 2 000 K¢
H. Witosz st 9.10. 16:30-18:00
éMaEnretky Little - R. Klimkova, T. Toszkova od 5 let ut 17.9. 1>:30-17:30 Mala hala 2 500 K¢
15:30-17:00
:'T:I:;iﬂ?éﬁfl:fﬂ;:f:fl:;kwé od7do10let |po16.9.  |15:30-17:00| Maldhala | 2 700 Ké
:Ta;i::gfiiuEnu::;cr::é,T:Twufg:aué od 11do 14let |Gt 17.9.  |15:00-17:00| Velké hala | 2 700 K¢
:IT:I:]:T;T;;'TI;LE? tydne od 15 let po 16.9. 17:00-19:00| Velka hala 2 700 Kc
Parkour - zacatecnici- D. Sumara od 6do 13 let |po 30.9. 14:30-15:30| Télocviéna ZS | 1 800 K¢
Parkour - pokroéili - D. Sumara od 8 do 15 let |po 20.9. 15:30-16:30| Télocvitna ZS | 1 800 K¢
JSnnrtwnl’ pripravka - M. Labaiova od 6 do 7 let st 2.10. 15:00-16:00( Mala hala 1200 KE
Stolni tenis - zacatecnici - H. Witosz od7do 10 let |pa11.10. 14:15-15:15| Mala hala 1200 K&
"E‘ntnlnl tenis - pokroéili - H. Witosz od 11 do 18 let |pa 11.10. 15:15-16:45| Mala hala 1 200 K
Volejbal - zac.- S. Gajdaczova, A. Stryja, P. Gajdacz od 8do 15let |&t 3.10. 15:30-17:30| Velka hala 1 400 Ki
Volejbal - pokrocili - S. Gajdaczova, A. Stryja, P. Gajdacdod 8 do 18 let |po 20.9. 15:30-17:301 Velka hala 1400 I{E-\
NAZEV, VEDOUCI 1. SCHUZKA MisTO LEKCE CENA
Brisni tance - K.Bystronova NOVINKA |od 18.9. 18:00-19:00 DDM 12 lekci 1200 K¢
Cviceni pro aktivni Zeny - N. Spratkova od 18.9. 8:15-9:15 DDM 12 lekci 780 K¢
Fitness pro Zeny + HIIT program - G. Kuzmova od 19.9. 16:00-17:30 DDM 12 lekci 1200 K¢
Flamenco za&ateénici - Z. Spillerova od 24.9. 19:00-20:00 DDM 12 lekci 1200 K¢
Flamenco mir. pokroéili - Z. Spillerova od 23.0. 19:00-20:30 DDM 12 lekci 1 500 K¢
Flamenco pokroéili - Z. Spillerova od 23.9. 17:30-19:30 DDM 12 lekci 1920 Kc
Joga VINYASA - 7. Svadbikova od 18.9. 18:30-19:20 DDM 12 lekci 1200 K¢
Kurz &iti - M. Wantulokova, max. kapacita 6 osob od 19.9. 17:00-19:00 DDM 12 lekci 1920 K¢
Kytara pro dospélé zacatecnici - |. Wiszczorova od 1.10. 17:00-18:00 DDM rijen - kvéten | 2 400 K¢
Kytara pro dospélé pokrocili - D. Heczko od 1.10. 18:00-19:00 DDM rijen - kvéten | 2 400 K¢
Kruhovy trénink I. - G. Kuzmova od 17.9. 17:45-18:45 DDM 12 lekci 1200 K¢
Kruhovy trénink Il. - G. Kuzmova od 20.9. 17:15-18:15 DDM 12 lekci 1200 K¢
Pilates - J. Promna od 19.9. 17:40-18:40 DDM 12 lekci 1200 K¢
Pilates - J. Promna od 19.9. 18:40-19:40 DDM 12 lekci 1200 Kc
Ranni Jéga VINYASA - 7. Svadbikova od 19.9. &:00-9:00 DDM 12 lekci 1 200 K¢
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PtihlaSovani spuSténo od 1. zat v 10:00 na www.ddmbystrice.cz v sekci krouzky.
Z organizacnich ddvodd si vyhrazujeme pravo na zménu ¢asu, terminu.



